Technika 26.05.2020r
Temat: Pierwsza pomoc podczas wypadku drogowego.
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Sposoby postępowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia.

Nigdy nie wiemy co może nas spotkać w domu, na podwórku, na ulicy, w szkole itd. Nie wiemy czy nie będziemy musieli komuś pomóc.  Dlatego warto wiedzieć jak to zrobić. 
Wielu z Was powie: „A ja to wiem”.  To nic, że wiesz. Zawsze warto do tego wracać, doskonalić swoją wiedzę i umiejętności, aby gdy będzie trzeba działać 
-  wiedzieć jak udzielić pomocy.

Obejrzyj film zawarty pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=bh9eicMCHLg 
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Aby skutecznie udzielic pierwszej pomocy, nalezy najpierw ocenic¢
stan poszkodowanego. Przede wszystkim trzeba ustali¢, czy osoba,
ktora ulegta wypadkowi, zyje i jest przytomna. Powinno sie wiec spraw-
dzi¢, czy oddycha i czy bije jej serce. Jesli poszkodowany nie odpowia-
da na zadawane mu pytania, nie porusza sie, ale oddycha, oznacza to,
ze Jest nieprzytomny. W tej sytuacji nalezy:

oczyscic jego jame ustna ze znajdujacej sie tam wydzieliny;

utozy¢ poszkodowanego na boku;

odchylic mu gowe do tylu, a twarz skierowac ku ziemi;

przykry¢ go kocem Iub mata izolacyjna.
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W czasie udzielania pierwszej pomocy bardzo wazne jest wykonanie
kilku czynnosci w odpowiednim czasie. Naleza do nich:

pierwsza pomoc $wiadkow zdarzenia — ustalenie liczby osob poszko-

dowanych, ich stanu | ewentualnego zagrozenia, jezeli jest to ko-

nieczne | mozliwe, przeniesienie ich w bezpieczne miejsce;

wezwanie pomocy — karetki pogotowia i, jezeli jest to konieczne, stra-

2y pozarnej, policji;

pomoc udzielona przez ratownikow medycznych po przybyciu karetki;

przewiezienie ofiary do szpitala;

umieszczenie poszkodowanego w szpitalu, jezeli jest to konieczne.




