Letnia Olimpiada Sportowa — rozgrywanie konkurencji sportowych na dworze z
czlonkami rodziny

» Konkurencje olimpijskie:

— tor przeszkdd — przejScie po linii narysowanej na /chodniku, trawie/ lub
wyznaczonej skakankami, przeniesienie pitki z jednego kosza do drugiego,
obiegniecie pachotka 1 powrdt biegiem (zliczamy taczny czas pokonania trasy)
— skok w dal z miejsca

— rzut do celu (np. woreczkiem do kosza)

— rzut w dal (piteczka)

— skoki przez skakanke

— toczenie pitki — zawodnicy na czworakach toczg pitke jedna rekg do pachotka,
nastepnie chwytajg jg 1 biegiem wracaja na lini¢ startu (mierzymy poszczegdlne czasy
I je zliczamy).

* Ogloszenie wynikow.

* Rozdanie medali.

» Zakonczenie olimpiady — podzickowanie za zabawe fair play.

Cwiczenia dynamiczne do wyboru:

1. 15 przysiadow,

2 20 skretosktonow,

3. 20 pajacykow

4, Trucht w miejscu 20 sek.

5. Trucht w miejscu + krgzenia ramion

6. 5 podskokow kolana do klatki piersiowe;j

WF onlaine w domu

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-
%c4%87wiczenia


https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-ćwiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-ćwiczenia

