Wychowanie fizyczne Kl.1I
Gry i zabawy ruchowe w terenie.

« Cwiczenia ksztattujgce ze skakankag w terenie.

— Przeskakiwanie nad lezgcg skakankg obundéz i jednonoz.

— Przeskakiwanie w tyt i w przod przez ztozong na pot skakankag trzymang w rekach.
— Przeskakiwanie przez skakanke w ruchu.

— Wycigganie sie ku gorze ze wspieciem na palce, ze skakanka trzymang nad gtowa.
— Sktony i wyprosty ze skakankg trzymang w rekach nad gtowa, ktadzenie skakanki na
podfozu i podnoszenie jej.

— Przektadanie skakanki trzymanej w rekach w przéd i w tyt nad gtowa.

— Zaczepienie skakanki za stope z tytu, przycigganie nogi do posladkow.

* Marszobieg w terenie, np. w parku.

* Bieg slalomem miedzy drzewami.

» Podbieganie pod gére i zbieganie z pochytosci terenowych.

* Rzucanie szyszkami do drzew.

* Przeskakiwanie przez niskie przeszkody.

* Przeskakiwanie jednondz lub obundz nad przeszkodg w przéd, w tyt, w bok.

* Marsz z wysokim unoszeniem kolan.

« Cwiczenie wyciszajgce — uktadanie ze skakanki pierwszej litery imienia.
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